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§ 29
Kokouksen laillisuus,​ päätösvaltaisuus ja työjärjestyksen hyväksyminen

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Esityslista on lähetettävä Puumalan kunnan käytänteiden mukaisesti vähintään neljä 
päivää ennen kokousta,​ mikäli erityiset syyt eivät ole esteenä. Esityslista on lähetetty 
sähköisesti 10.11.2022.

Päätös
Puheenjohtaja totesi kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.

Esityslista hyväksyttiin kokouksen työjärjestykseksi.
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§ 30
Pöytäkirjan tarkastus

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto valitsee tälle kokoukselle kaksi pöytäkirjantarkastajaa.

Pöytäkirja tarkastetaan mahdollisuuksien mukaan heti kokouksen jälkeen ja se on 
nähtävänä Kuntalain 140 §:n mukaisesti kunnan verkkosivuilla.

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Tämän kokouksen pöytäkirjan tarkastajiksi valitaan Eeva-​Liisa Luukkonen ja Liisa-​
Leena Vidman.

Päätös
Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Eeva-​Liisa Luukkonen ja Pirkko Ihanamäki.
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§ 31
Senioritupa-​toiminta vuonna 2023

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päätti 8.3.2022 pitämässään kokouksessa (§ 10) 
Senioritupa-​toiminnan järjestämisestä Seniorikotien kerhohuoneessa. Toimintaa on 
järjestetty 9.5.2022 lähtien kerran kuukaudessa. Ikäihmiset ovat osallistuneet 
toimintaan aktiivisesti ja toiminnalle on toivottu jatkoa myös tulevalle vuodelle.

 

 

 

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päättää,​ että Senioritupa-​toiminta jatkuu vuonna 2023 
samoin periaattein kuin vuonna 2022. Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päättää 
toiminnan järjestämisen yhteyshenkilöt.

Senioritupa-​toiminnan aikana tarjottavat kahvitukset maksaa edelleen Puumalan 
kunta. Kunta vastaa myös toiminnan ilmoituskuluista.

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päätti,​ että Senioritupa-​toiminta jatkuu vuonna 2023 
samoin periaattein kuin vuonna 2022. Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päätti myös,​ että 
vuoden 2023 ensimmäinen Senioritupa-​toimintakerta järjestetään maanantaina 
9.1.2023 klo 12,​ jolloin pidetään samalla koontipalaveri kevään 2023 
järjestelyvuoroista yhdistysten kanssa. Tästä ilmoitetaan 4.1.2023 ilmestyvässä 
Puumala-​lehdessä. Vuoden 2023 ensimmäisen puolikkaan Senioritupa-​kerrat ovat 
seuraavat: 9.1.,​ 6.2.,​ 6.3.,​ 3.4.,​ 8.5. ja 5.6.

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto hyväksyi jo vakiintuneen käytänteen,​ jonka 
mukaisesti Senioritupa-​toiminnan aikana tarjottavat kahvitukset maksaa edelleen 
Puumalan kunta. Kunta vastaa myös toiminnan ilmoituskuluista.
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§ 32
Vanhustenviikon 2022 toteuma

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhustyön keskusliiton käynnistämää Vanhustenviikkoa vietettiin 2.-​9.10.2022 
teemalla Yhdessä luontoon -​ Joka iän oikeus,​ Alla åldrars rätt – Tillsammans i naturen. 
Myös Puumalassa järjestettiin ko. viikolla tapahtumia ja toimintaa,​ jossa ikäihmiset 
olivat keskeisesti osallisina. Ohjelmaa oli lähes jokaiselle päivälle seurakunnan,​ 
liikuntapalvelujen,​ yhtenäiskoulun,​ kulttuuripalvelujen,​ järjestöjen ja yhdistysten sekä 
päiväkodin toimesta.

Vanhustenviikon toteuma:

Sunnuntai 2.10.

Kirkko: Messu,​ Puumalan Sydänyhdistyksen kirkkopyhä
Kirkkokahvit,​ järj. Puumalan Sydänyhdistys
Vanhustenpäivän valtakunnallisen pääjuhla su 2.10.2022 Savonlinnassa. Juhlasta 
oli mahdollista katsoa kooste AlfaTV:n kautta.

Maanantai 3.10.

Seniorikotien kerhohuone: Senioritupa-​toiminta
Tiistai 4.10.

Kirjasto: SeniorSurf,​ palveluiden opastamisen tehopäivä. Lisäksi tutustuttavissa 
muutamaan harvinaisempaan Puumalan asioista koottuun leikekirjaan. – SIIRTYI 
perjantaille,​ ei osallistujia.
Seniorikotien piha: Päiväkodin lapset ja aikuiset pitivät pihajumppaa ja lauloivat,​ 
34 osallistujaa.

Keskiviikko 5.10.

Uimahallimatka Juvan Sampolaan,​ 12 osallistujaa.
Eläkeliiton järjestämä tilaisuus Seniorikotien kerhohuoneella,​ vieraana 
palvelupäällikkö Maija Loponen (Essote),​ 29 osallistujaa.
Tuolijumppa urheiluhallin kahviossa,​ 10 osallistujaa.

Torstai 6.10.

Ystäväpirtti seurakuntakodilla,​ kiikkutuolivieraana Riitta Halonen Mikkelin muisti 
ry:stä kertomassa elintapojen vaikutuksesta aivoterveyteen.
Luontoliikuntaa ja letunpaistoa Norppalaavulla,​ 55 osallistujaa. Puumalan Äijät 
osallistuivat kuljetuksiin.

Perjantai 7.10.

Muusikko Jenrek Prusakin esiintyminen palvelukeskuksessa sekä Hurissalon 
kylätalolla,​ yhteensä 27 kuulijaa.

Sunnuntai 9.10.

Kirkko: Messu.
Toivoa naisille -​tapahtuma messun jälkeen seurakuntakodilla.
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Yhtenäiskoulun alaluokkalaiset osallistuivat Vanhustenviikkoon viikon myöhässä,​ kun 
muilta tahoilta oli kyseiselle viikolle jo niin paljon toimintaa. 0.-​2.-​luokkalaiset tekivät 
syystervehdyskortit seniorikodin asukkaille ja kävivät jakamassa ne postilaatikoihin. 
Lisäksi he kävivät laulamassa heille. 6.-​luokkalaiset tekivät kukka-​asetelmat Niemeen. 

Niemen vanhuksia kuljetettiin Vanhustenviikon aikana Norppalaavulle nauttimaan 
luonnosta. Kunta kustansi kuljetukset.

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsee Vanhustenviikon 2.-​9.10.2022 toteuman 
tietoonsa saatetuksi. Vanhus-​ ja vammaisneuvosto täydentää osallistujatiedot 
puuttuvien tietojen osalta sekä kirjaa myös ylös Vanhustenviikon 
kehittämisehdotukset tuleville vuosille. Lisäksi vanhus-​ ja vammaisneuvosto kiittää 
kaikkia tapahtumajärjestäjiä ja toiminnassa mukana olleita.

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsi Vanhustenviikon 2.-​9.10.2022 toteuman 
tietoonsa saatetuksi täydennettynä Senioritupa-​toiminnan osallistujamääräksi 30. 
Palvelukeskuksen osalta todettiin,​ että heiltä kuljetettiin vanhuksia Norppalaavulle 
kahtena päivänä Vanhustenviikon aikana. Tähän toimintaan osallistui yhteensä lähes 
20 ikäihmistä. Seurakunnan osalta osallistujamäärät toimitetaan myöhemmin 
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtajalle tilastointia varten. Lisäksi todettiin,​ että 
palvelukeskus järjesti omaa ohjelmaa vanhuksille koko viikon ajan. Vanhus-​ ja 
vammaisneuvosto kirjasi kehittämisehdotuksiksi tulevien vuosien Vanhustenviikon 
tapahtumiin ja toimintoihin seuraavat asiat:

Vie vanhus ulos -​kampanjaan osallistuminen (vanhusten ulkoiluttamista 
muulloinkin kuin Vanhustenviikolla)
Senioreiden muotinäytöksen järjestäminen 
Koululaisten ja ikäihmisten yhteistyön vahvistaminen tapahtumissa
Norppalaavu-​tapahtuman jatkaminen entistä tiiviimmässä yhteistyössä eri 
toimijoiden kanssa

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto kiitti kaikkia Vanhustenviikon 2022 tapahtumajärjestäjiä 
ja toiminnassa mukana olleita.
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1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

§ 33
Vuoden 2022 Vanhusneuvostopäivän anti

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vuoden 2022 vanhusneuvostopäivä järjestettiin hybriditapahtumana 2.11.2022. 
Puumalan kunnan vanhus-​ ja vammaisneuvostosta osallistui tapahtumaan 
etäyhteydellä neljä jäsentä sekä hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja. Vanhusneuvostopäivä 
on Avoimen hallinnon ohjelman yhdessä ministeriöiden ja kansalaisjärjestöjen kanssa 
järjestämä vuotuinen yhteistyötilaisuus. Vuonna 2022 tapahtuman aamupäivä oli 
yhteinen vanhus-​ ja vammaisneuvoistoille. Iltapäivän ohjelma oli eriytetty. Luentojen 
lisäksi vanhusneuvostonpäivän aikana pidettiin pienryhmäkeskusteluja. 
Vanhusneuvostopäivän aikana kuultiin ja keskusteltiin seuraavista teemoista:

Hyvinvointialueuudistuksen iso kuva. Muutosjohtaja Ville-​Veikko Ahonen 
valtiovarainministeriöstä kertoi missä mennään juuri nyt 
hyvinvointialueuudistuksen osalta. Valmistelussa keskitytään välttämättömiin 
valmistelutoimenpiteisiin,​ jotta valmius järjestämisvastuun siirtoon on kaikilla 
alueilla vuoden 2023 alussa. Vuodenvaihteen muutokset ovat pieniä asiakkaiden 
ja henkilöstön näkökulmasta. Tilapäiset häiriöt ovat todennäköisiä useilla 
alueilla. Asiakasohjaukseen ja muuhun palvelutoimintaan liittyvät häiriöt ovat 
myös mahdollisia. Häiriöitä pyritään minimoimaan ennakoinnilla ja 
varautumisella. Muutosten toteutus jatkuu vuodenvaihteen jälkeen. Toiminnan 
vakiinnuttaminen kestää useamman vuoden. Hyvinvointialueuudistuksessa 
tapahtuu samanaikaisesti useita suuria muutoksia: rakenteellinen muutos,​ 
tehtävien,​ prosessien ja tekniikan muutos sekä ajatusten,​ asenteiden ja 
toimintatapojen muutos. Lakisääteisinä vaikuttamistoimieliminä vanhus-​ ja 
vammaisneuvostoilla on tärkeä asema huolehtia oman kohderyhmän asioista 
hyvinvointialueilla.
Hyvinvointialueiden neuvostojen kokemuksia ja hyviä käytäntöjä. 
Kankaanpään vanhusneuvoston puheenjohtaja Lauri Ahopelto ja Mikkelin 
vammaisneuvoston puheenjohtaja Kauko Väisänen kertoivat neuvostojen 
toiminnasta alueillaan.
Paneelikeskustelu: Kuinka rakentaa hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen kunnissa ja hyvinvointialueilla? Muutosjohtaja Ville-​Veikko 
Ahonen (valtiovarainministeriö),​ puheenjohtaja Lauri Ahopelto (Kankaanpään 
vanhusneuvosto),​ vammaisneuvoston puheenjohtaja Kauko Väisänen (Mikkelin 
vammaisneuvosto) ja projektipäällikkö Anna-​Maija Ahonen (Etelä-​Karjalan 
järjestöjen ja maakunnan Kumppanuusverkosto -​hanke) keskustelivat aiheesta.
Yhdenvertaisuusvaltuutetun toiminta. Yhdenvertaisuusvaltuutettu Kristina 
Stenman kertoi yhdenvertaisuusvaltuutetun tehtävistä,​ syrjintäyhteydenotoista,​ 
tavanomaisimmista syrjintäperusteista,​ yhdevertaisuuslaista,​ 
yhdenvertaisuusasioista hyvinvointialueuudistuksessa 
ja yhdenvertaisuusvaltuutetun eduskuntakertomuksesta.
Vanhusasianvaltuutetun toiminta. Vanhusasianvaltuutettu Päivi Topo kertoi 
työstään ja työnkuvastaan.
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6.  

7.  

8.  

9.  

Ikääntyneiden digiosallisuus. Vastaava suunnittelija Suvi Hiltunen 
Ikäteknologiakuksesta esitteli osallisuutta digitalisoituvassa yhteiskunnassa,​ 
ikääntyneiden digiosallisuutta,​ digitaalisia palveluja ja digiosallisuuden 
edistämisen tasoja. Lisäksi aiheesta keskusteltiin ryhmissä.
Liikkumisen suositukset – teoriasta käytäntöön. UKK-​instituutti ja 
Luustoliitto muistuttivat liikkumisen tärkeydestä. 
Asumisen ennakointi ja varautuminen. Nina Leino (Vanhustyön keskusliitto) 
sekä kokemusasiantuntija Risto Kangas-​Ikkala toivat esille ikääntyneiden 
asumisasiaa hyvinvointialueuudistuksessa,​ varautumisperiaatteita ja yleistietoa 
ikääntyvien asumisesta.
Kuinka rakentaa hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen kunnissa ja 
hyvinvointialueilla? Katja Borodulin Ikäinstituutista kertoi 
vanhusneuvostokyselyn 2022 alustavia tuloksia. Kyselyssä olleet aiheet saivat 
vastausten perusteella (kaikki vastaajat) seuraavat 
kouluarvosanat: Liikuntamahdollisuuksien järjestäminen (ka 7,​9),​ Ikääntyneiden 
kohtaamismahdollisuuksien järjestäminen (ka 7,​2). Psyykkisen toimintakyvyn 
tukeminen (ka 6,​6) ja Kunnan yhteistyö järjestöjen ja vapaaehtoistoimijoiden 
kanssa ikääntyneiden toimintakykyä tukevien toimintojen sisältöjen 
suunnittelussa ja tuottamisessa (ka 7,​5). Liikunnan osalta kehittämiskohteiksi 
todettiin liikuntaryhmien järjestäminen toimintakyvyltään heikentyneille,​ 
kuljetukset liikuntapalveluihin sekä ulkoiluryhmät ja ulkoiluapu. 
Kohtaamismahdollisuuksissa kehittämiskohteiksi nousivat kuljetukset,​ 
tapaamispaikat ja -​tilat sekä iäkkäiden äänen kuuluminen paikallisessa 
päätöksenteossa. Psyykkisen toimintakyvyn osalta kehittämiskohteita olivat 
mahdollisuudet ylläpitää psyykkistä toimintakykyä ja asioista puhuminen 
enemmän ääneen. Aiheesta oli myös paneelikeskustelu,​ johon 
osallistuivat Kaarina Tamminiemi (SOSTE),​ Sami Niemi (Kuntaliitto) ja Tapani 
Kauppinen (THL).

Vanhusneuvostopäivän anti oli monipuolinen ja ajankohtainen. Tarkempaa tietoa 
päivän esitysten sisällöstä on koottuna Avoimen Hallinnon nettisivuille.

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsee vanhusneuvostopäivän 2.11.2022 annin 
tietoonsa saatetuksi.

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsi vanhusneuvostopäivän 2.11.2022 annin 
tietoonsa saatetuksi.



Puumala Pöytäkirja 5/2022 10 ( )17
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto 16.11.2022

§ 34
Ikäihmisten seminaarin 2022 anti

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päätti maaliskuussa 2022 (08.03.2022,​ § 12),​ että 
ikäihmisten seminaari toteutetaan elo-​syyskuun vaihteessa 2022. Seminaari kuitenkin 
siirtyi myöhemmäksi ajankohdaksi henkilöstövaihdosten vuoksi,​ ja vanhus-​ ja 
vammaisneuvosto päätti 16.9.2022 (§ 26) pitämässään kokouksessa Ikäihmisten 
seminaarin järjestämispäiväksi 3.11.2022. Seminaari pidettiin tuollon klo 10.00-​12.30 
kunnantalon valtuustosalissa.

Ikäihmisten seminaari järjestettiin 3.11.2022. Seminaariin osallistujia oli noin 50. 
Seminaarista tiedotettiin sekä Puumala-​lehdessä että sosiaalisessa mediassa. 
Seminaarin tarkoituksena oli kerätä ikäihmisten toiveita ja näkemyksiä siitä,​ 
millaisessa Puumalassa ikäihmisten on hyvä olla ja asua. Näkemykset ja toiveet 
huomioidaan mahdollisuuksien mukaan Puumalan kunnan ikääntyneen väestön 
tukemisen suunnitelmassa. Suunnitelma laaditaan vuosille 2022-​2025 ja se pohjautuu 
Etelä-​Savon hyvinvointialueen ikäohjelmaan vuoteen 2030,​ sosiaali-​ ja 
terveysministeriön Kansalliseen ikäohjelmaan vuoteen 2030,​ laatusuositukseen hyvän 
ikääntymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-​2023 sekä 
vanhuspalvelulakiin.

Ikäihmisten seminaari toteutettiin Learning Cafe -​työpöytätyöskentelyn idealla. 
Pöytäryhmiä oli kuusi. Ryhmät ideoivat noin 10 minuuttia yhden vetäjän kanssa ja 
sitten vetäjä vaihtui. Ryhmiä keskusteluttivat Essoten sosiaali-​ ja terveyspalveluista 
Maiju Pulliainen ja Liisa-​Leena Vidman,​ kunnan liikuntatoimesta Sanna Pölönen,​ 
kulttuuripalveluista Tuula Vainikka,​ tilojen turvallisuudesta ja estettömyydestä 
tekninen johtaja Kimmo Hagman,​ yhdistysasioista Kaija Kilpeläinen ja Pirkko 
Ihanamäki sekä yhteisöllisyydestä Sonja Hämäläinen. 

Ikäihmisten seminaarin anti on tiivistetty aiheittain seuraavaan:

Psyykkinen hyvinvointi,​ kulttuuri ja tapahtumat (toiveet):

Lisää konsertteja ja teatteria
Yhteisöllisyyden tukeminen tärkeää,​ päivätanssit ja kahvittelu,​ kyläily
Senioritupa-​toiminta
Novikovin konsertti alkutalveen
InTones-​konsertti kesälle
Puumala-​videoiden ja filmien koonti ja esitys auditoriossa
Senioriretki laivalla Rokansaareen
Maalauskurssi luonnossa kesällä/opisto
Suurentava lukulamppu kunnantalolle
Korttirinki/ shakkiryhmä

Kiitosta annettiin Oma Poppoo -​retkistä,​ elokuvista ja kesän tapahtumatarjonnasta.

Fyysinen hyvinvointi (liikunta,​ luonto ja muut fyysisen hyvinvoinnin tekijät),​ 
toiveet:
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Ohjattuja ryhmiä riittävästi,​ ”ei oikein ehdi kaikkiin”
Kaikille oltava omantasoinen ryhmä
Uimahalliretkien ja kaikkien muiden liikuntatoimintojen jatkuvuus taattava
Myös omatoimisen liikkumisen mahdollisuudet hyvät,​ muun muassa tasaisia 
kävelylenkkejä löytyy
Henkilökohtainen tuki/ohjaus hieno asia,​ joskin kaikki eivät mahdollisuudesta 
tienneet,​ joten toivettakin tällaisesta tuli
Kansalaisopiston ryhmien kolmen kerran alle viiden henkilön läsnäolon 
jälkeisestä ryhmien loppumisesta voisi hieman luistaa,​ varsinkin,​ jos maksut 
kuitenkin maksettu/maksetaan
Miten herättää henkilön sisäinen motivaatio liikkumiseen?
Kimppakävelyjä/-​ulkoiluja,​ joissa kaikille sopiva tahti,​ myös luontoon
Ulkoiluystävätempauksia,​ ”Vie vanhus ulos -​paikalliskampanja”
Liikuntaryhmien viikkoaikataulu ”lukujärjestys”
Valokuvasuunnistus
Yhteiskyyditystä laturetkiin naapurikuntiin

Todettiin,​ että liikuntamahdollisuudet,​ -​tarjonta ja -​puitteet ovat kunnossa. Hiisipolun 
hienoa reittiä lähellä kirkonkylää kehuttiin.

Tekninen toimiala,​ turvallisuus,​ esteettömyys (toiveet):

Uusi ikääntyneiden asumisyksikkö
Siltakemmakat rauhallisemmiksi ja niiden jälkisiivous kuntoon
"Hassuissa" paikoissa olevat suojatiet pois
Vähemmän reunuksia korotetuille kevyenliikenteenväylille siirryttäessä
Lukkarintien/Peltotien risteykseen väistämisvelvollisuus
Kantatie 62 ja Keskustien risteys turvallisemmaksi (ELY)
Kantatien kevyenliikenteenväylä kuntoon (ELY)
Entisen tenniskuplan alue ulkoliikuntakäyttöön
Korotetut wc-​istuimet kunnantalolle
Vuokrattavia rollaattoreja syrjäkyliltä tuleville
Kimppakyytejä esim. Juvan puolen laturetkille
Penkkejä seniorisaunojen (huoltotiloilla) pesuhuoneisiin
Istumispaikkoja lisää (ranta-​alue,​ Niementie,​ Kenttätie,​ urheilukentän ympäristö)
Asfaltoinnin puutteet kuntoon (Lossitie,​ Niementien mutka,​ entisen neuvolan 
piha-​alue)
Inva-​paikkoja ja niiden opasteita lisää (Halpalinna,​ kunnantalon edusta,​ Ojakuja)

Sosiaalinen hyvinvointi;​ yhteisöllisyys,​ kohtaaminen (toiveet)

Kunnassa on paljon yksinasuvia -​> kartoitus heidän tilanteesta (toiveet)
Huomioidaan Puumalan uudet asukkaat ja ”puolipuumalalaiset”
Ilmaiset yhdistykset,​ kunta tukisi (yhteinen Puumala-​yhdistys)
Yksinasuville kohtaamiset tärkeitä
Kyyti ja naapuriapu tärkeää
Seniorituvan maanantaille jatkoa
Muistikahvilatoiminta
Kyläilyrinki
Yhteiskyydit esim. jääkiekko-​otteluihin,​ raveihin
Miehille kiinnostavaa toimintaa kansalaisopistoon
Avoin kohtaamispaikka
Yhteiset kahvitilaisuudet,​ keskustelutilaisuudet
Ystäväpalvelun tarve (SPR:n koulutus)
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Tiedotus ikäihmisille
Järjestöt,​ yhdistykset (toiveet):

Yhteistä ulkoiluliikuntaa raittiissa ilmassa
Teatteri -​ja konserttimatkoja,​ joihin yhteiskuljetus
Ulkoilutapahtumia Norppalaavulle,​ myös yhteiskuljetusta toivottiin
Päivätansseja
Yhdistysten yhteisesite
Ilmoitustaulu yhdistyksille johonkin esim. kunnantalolle
Tiedotuksia enemmän ja näkyvyyttä 
Selkosuomeksi tiedotukset
Läpinäkyvyys ja avoimuus

Sosiaali-​ ja terveyspalvelut (toiveet ja palautteet):

Palvelut Puumalassa (vakituinen lääkäri,​ hammaslääkäri,​ terveydenhoitaja)
Muistikahvila (matalan kynnyksen paikka,​ esim. musiikkia ja pelejä)
Miehille toimintaa (miten heidät tavoitetaan?)
”Pitäkää meistä hyvää huolta”
Ajanvarauskirjojen mahdollisimman aikainen avaaminen (esim. 
diabeteshoitajalle ei ole saatu aikaa)
Sosiaalista asumista lisättävä,​ esim. perhekoti Puumalaan
Jatkossa edelleen tärkeää,​ että asioita voi hoitaa puhelimitse eikä vain netissä
Jos ei pysty puhelimitse esim. ajanvarausta hoitamaan,​ voiko laittaa viestin tai 
sähköpostin johonkin?
Ajanvaraus esimerkiksi labraan puhelimitse hankalaa,​ ei oikein tietoa,​ mihin 
pitää soittaa
Kotiutuspalvelu / tehovalvonta / potilashotelli vuorokauden ajaksi esimerkiksi 
sairaalasta kotiuttamisen jälkeen,​ vaikka etäpalvelujen avulla
Vaikka Puumalassa kaksi lääkäriä,​ aikoja ei saa,​ esim. marraskuulle ei saa enää 
aikoja
Tiedotus ulkopuolelle Puumalan palveluista
Nykyinen lääkäri saa kehuja: asiakkaan kohtaaminen
Terveydenhuolto ja vanhusten hoitaminen on hyvällä mallilla Puumalassa
Hyvinvointialue ja sen tuomat muutokset mietityttävät

 

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto keskustelee järjestetystä Ikäihmisten seminaarista ja 
merkitsee Ikäihmisten seminaarin 2022 annin tietoonsa saatetuksi.

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto keskusteli 3.11.2022 järjestetystä Ikäihmisten 
seminaarista ja totesi seminaarin onnistuneeksi tapahtumaksi. Lisäksi vanhus-​ ja 
vammaisneuvosto totesi,​ että ikäihmisten seminaariperinnettä vaalitaan jatkossakin 
samankaltaisella konseptilla tai vaihdellen seniorimessujen idealla siten,​ että 
tilaisuuden kahvituksessa on mahdollista hyödyntää yhteistyötä esimerkiksi 
järjestöjen ja yhtenäiskoulun kanssa. Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsi 
Ikäihmisten seminaarin 2022 annin tietoonsa saatetuksi.



Puumala Pöytäkirja 5/2022 13 ( )17
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto 16.11.2022

§ 35
Kevään 2023 kokousaikataulusta sopiminen

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvoston (23.9.2020 § 28,​ Liite 1;​ 14.12.2021 § 29,​ Liite 1) 
toimintasuunnitelman 2020-​2025 mukaan vanhus-​ ja vammaisneuvosto kokoontuu 
säännöllisesti 4-​6 kertaa vuodessa. Vuosina 2020 ja 2021 kokoontumiskertoja on ollut 
vuosittain neljä ja vuonna 2022 tulee olemaan viisi kokoontumiskertaa. Kevään 2023 
kokousaikataulu on hyvä suunnitella ajoissa.

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päättää kokousaikataulunsa kevään 2023 osalta.

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päätti kevään 2023 kokousajankohdiksi seuraavat:

8.2.2023 klo 13
29.3.2022 klo 13
10.5.2023 klo 13
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§ 36
Talousarvio 2022 / Vanhus-​ ja vammaisneuvosto

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Puumalan kunnassa on laadittu vuoden 2023 talousarviota syksyn 2022 ajan. 
Hyvinvointipalvelujen talousarvioesitystä käsitellään hyvinvointilautakunnan 
kokouksessa 28.11.2022. Koko kunnan talousarvio hyväksytään kokonaisuudessaan 
joulukuun 2022 kunnanvaltuuston kokouksessa. 

Talousarviossa on oma kustannuspaikka vanhus-​ ja vammaisneuvoston toiminnalle. 
Vuodelle 2022 vanhus-​ ja vammaisneuvostolle on varattu määrärahoja 5 100€. Iso osa 
tästä on luottamushenkilöiden kokouspalkkioita,​ tapahtumien painatus-​ ja 
ilmoituskuluja sekä koulutuskustannuksia. Vuoden 2023 vanhus-​ ja 
vammaisneuvoston budjetiksi esitetään 5 600€. Hyvinvointipalvelujen kärkitavoitteet 
painottuvat vanhus-​ ja vammaisneuvoston kohderyhmän osalta kansalaisopiston 
kurssitarjonnan uudistamiseen ja monipuolistamiseen,​ kuntalaisten kuulemisen ja 
osallisuuden uusien mallien kehittämiseen sekä ennaltaehkäisevän toiminnan 
järjestämiseen.

 

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsee tietoonsa saatetuksi talousarvioesityksen 
2023 osaltaan. 

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsi tietoonsa saatetuksi talousarvioesityksen 2023 
osaltaan. 
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§ 37
Kansainvälinen vammaistenpäivä 3.12.2022 Puumalassa

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vuonna 1992 YK:n yleiskokous julisti 3:nnen joulukuuta kansainväliseksi vammaisten 
päiväksi. YK:n yleissopimus vammaisten oikeuksista hyväksyttiin YK:n 
yleiskokouksessa joulukuussa 2006. Sopimus astui voimaan 3.5.2008,​ kun yli 20 maata 
oli ratifioinut sen. Sopimuksessa vahvistetaan jo ennestään vammaisille kuuluvia 
ihmisoikeuksia,​ kuten liikkumisvapautta sekä oikeutta laadukkaaseen elämään,​ 
koulutukseen ja työssäkäyntiin.

Maailman yli miljardi vammaista henkilöä muodostavat yhden eniten syrjäytyneistä 
ryhmistä. Vammaisten henkilöiden elämää ja kehitystä vaikeuttaa suuri määrä fyysisiä,​ 
oikeudellisia ja sosiaalisia esteitä. Nykyisin vain noin 45 maassa on erityisesti 
vammaisia henkilöitä koskevaa lainsäädäntöä. Yleissopimus velvoittaa jäsenvaltiot 
takaamaan myös vammaisille henkilöille kaikki ne oikeudet,​ jotka on aiemmissa 
ihmisoikeussopimuksissa vahvistettu kaikille ihmisille kuuluviksi. Keskeisin ajatus 
sopimuksessa on syrjinnän kieltäminen ja tasapuolisen kohtelun takaaminen kaikilla 
elämänalueilla.

Kansainvälinen vammaistenpäivä on näkynyt aiemmin Puumalassa,​ joten perinnettä 
on syytä jatkaa.

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päättää Kansainvälisen vammaisten päivän 3.12.2022 
toteuttamisesta Puumalassa.

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päätti,​ että Kansainvälistä vammaisten päivää 3.12.2022 
vietetään Puumalassa seuraavasti:

Valtuustosalissa järjestetään tilaisuus klo 14 alkaen
Tilaisuuteen kysytään musiikkiesityksiä sekä muita mahdollisia esiintymisiä
Tilaisuudessa järjestetään kahvitarjoilu,​ joka ostetaan Viljakansaaren maa-​ ja 
kotitalousseuralta
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§ 38
Puumalan kunnan suunnitelma ikääntyneen väestön tukemiseksi vuosille 2022-​2025 / 
Tilannekatsaus

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Puumalan kunnan vanhus-​ ja vammaisneuvosto päätti 16.9.2022 kokouksessaan (§ 
24) Puumalan kunnan ikääntyneen väestön tukemiseksi vuosille 2022-​2025 
laadittavan suunnitelman työryhmästä ja aikataulusta. Työryhmän kokoontui 
ensimmäinen kerran 11.10.2022. Ryhmä ideoi Ikäihmisten seminaarin toteuttamisen 
ja sopi seuraavaksi tapaamisajankohdaksi 15.11.2022,​ jolloin on tarkoitus perehtyä 
tarkemmin Ikäihmisten seminaarin antiin. Hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja esittelee 
vanhus-​ ja vammaisneuvoston kokouksessa tilannekatsauksen suunnitelman 
etenemisestä.

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto päätti 16.9.2022 kokouksessaan myös,​ että suunnitelma 
saataisiin valmiiksi marraskuun 2022 aikana. Suunnitelman työryhmätyöskentelyssä 
puolestaan todettiin,​ että suunnitelman valmistuminen on syytä ajoittaa kevääseen 
2023,​ jolloin tiedetään jo jonkin verran hyvinvointisalueuudistuksen mahdollisista 
vaikutuksista suunnitelmassa esille tuleviin asioihin. 

 

 

 

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsee tietoonsa saatetuksi 
tilannekatsauksen Puumalan kunnan ikääntyneen väestön tukemiseksi vuosille 2022-​
2025 -​suunnitelmasta sekä hyväksyy suunnitelman aikataulumuutoksen 
valmistumisajankohdan osalta.

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsi tietoonsa saatetuksi 
tilannekatsauksen Puumalan kunnan ikääntyneen väestön tukemiseksi vuosille 2022-​
2025 -​suunnitelmasta sekä hyväksyi suunnitelman aikataulumuutoksen 
valmistumisajankohdan osalta.
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1.  
2.  

3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  

§ 39
Muut asiat

Valmistelija / lisätiedot:
Anna-​Mari Summanen
anna-​mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Ikäinstituutin hyvinvointi-​infon 4.10.2022 kuulumiset
Iäkkäiden palvelujen toisen vaiheen lakiuudistuksen toimeenpanon koulutuksen 
4.11.2022 kuulumiset
Itä-​Suomen kulttuurifoorumin 8.11.2022 kuulumiset (mm. Lucia-​mummo)
Ikäystävällinen Etelä-​Savo -​seminaari 2.12.2022 Mikkelissä
Historialuennot
Hoksauta minut -​yhteydenottokortti
Seniorisauna
Kulttuurikahvila 29.11.2022
Joulupostia ikäihmisille -​kampanja ja joulukorttien jakamisen organisointi

Ehdotus
Esittelijä: Anna-​Mari Summanen,​ hyvinvointi-​ ja kulttuurijohtaja

Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsee edellä mainitut ilmoitusasiat tietoonsa 
saatetuksi.

Päätös
Vanhus-​ ja vammaisneuvosto merkitsi edellä mainitut ilmoitusasiat tietoonsa 
saatetuksi ja suunnitteli Joulupostia ikäihmisille -​kampanjan joulukorttien jakamiset. 
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